TVIRTINU
Direktore

L.e.p. Vilgailé Ona Jakstajté

Kauno r. EZerélio pagrindiné mo

15 DIENU VALGIARASTIS

7 — 11 metai

1 — 4 klasiy mokiniy maitinimo laikas - 10:35 — 10:55 val.

5 — 10 klasiy mokiniy maitinimo laikas - 11:40 — 12:10 val.



Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga (g) | Tausojantis/augalinis
1 savaité 1 diena

Burokeliy sriuba su bulvémis Srll 150 augalinis
Pilno grido ruginé duona 25

Troskinta paukstiena grietineléje K1 80 Tausojantis
Biri perliniy kruopy ko3é Gal8 100

Svieziy kopisty salotos su morkomis Sa26 80

Morky lazdelés D11 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

1 savaité 2 diena

Trinta moliGgy sriuba su skrebuciais Sr3/Srd14 150/10 Augalinis/tausojantis
Karaligki balandéliai K2 100/20 tausojantis
Virtos bulves Gal7 100

Pekino kopusty, agurky, pomidory salotos Saz26 80

su jogurtu

Svie?i agurkai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

1 savaité 3 diena

Pupeliy sriuba Srl 150 Augalinis
Pilno grido ruginé duona 25

Varskes apkepas su aguonomis K3 150 Tausojantis
Jogurtas 20

Trintos uogos U10 10/15

Ridiky salotos su morkomis, obuoliais Sa28 80

Pomidorai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

1 savaité 4 diena

Pieniska makarony sriuba Srd 150 Tausojantis
Tro3kinti Zuvies kukuliai su darzoviy padaZu K4 80 tausojantis
Biri grikiy kosé Gal9 100

Troskintos darZovés Dr33 75

Pekino kopisty salotos su kukurizais Sa29 85

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

1 savaité 5 diena

DarZoviy sriuba Sr5 150 Augalinis
Pino grido ruginé duona w25

Jautienos maltinukas K5 75/30 Tausojantis
Mieziniy kruopy kosé Ga2l 100

Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, Kgl 80

agurkai, paprikos)

Morky, pory, kukuriizy salotos su aliejumi 2-205/1 80

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) Tausojantis/augalinis
2 savaité 1 diena

Rugstyniy sriuba Sr6 150 augalinis
Pilno grado ruginé duona 25 ‘

Plovas su kalakutiena K6 110/40 Tausojantis
Pekino kopusty salotos su agurkais ir jogurtu Sa30 80

Paprikos Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

2 savaité 2 diena

LeSiy sriuba su bolivine balanda Sr7 150 Augalinis
Pilno grido ruginé duona 25

Virti varskéciai K7 150 Tausojantis -
Jogurtas 20/30

Morky, obuoliy, pory salotos Sa3l 80

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

2 savaité 3 diena

Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis Sr9 150 Augalinis
Pilno grado ruginé duona 25

Kepta menkiy file K8 85 Tausojantsis
Biri ryziy kosé Ga22 100

Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais Sa32 80

Svieii pomidorai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

2 savaité 4 diena

Trinta Zirniy sriuba Srl0 150 Augalinis
Pilno grudo ruginé duona 25

Guliasas (kiaulienos kumpis) K9 75/45 Tausojantis
Biri perliniy kruopy kose Gal8 100

Svieziy kopisty, morky, pomidory salotos Sa33 80

Sviei agurkai Dr33 70

Vaisiai ' 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

2 savaité 5 diena

Ziediniy kopisty sriuba Sr25 150 Augalinis
Pilno grido ruginé duona 25

Vistienos filé maltinukas K10 70 100 Tausojantis
Troskintos darzoves Kgl 70 Tausojantis
Biri grikiy kosé Gald 100

Sviezios cukinijy, morky ir moliGgy salotos Sa34 80

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) Tausojantis/augalinis
3 savaité 1 diena

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis Sr12 150 Augalinis
Pilno grido ruginé duona 25 |
Vistienos lazdelés K11 80 Tausojantis
Biri sory kruopy kosé Ga24 100

Burokeéliy salotos Sa35 80

Sviezios morky lazdelés Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

3 savaité 2 diena

Trinta darZoviy sriuba Sr.13 150 Augalinis
SklinZiai su varSke Tausojantis
Jogurtas 20/30

Trintos UOgos U10 10/15

Kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi Sa26 80

SvieZi agurkai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

3 savaité 3 diena

RyZiy sriuba su pomidorais Srl4 150 Augalinis, Tausojantis
Kiaulienos maltinukas su sirio jdaru Tausojantis
Biri ryziy kose Ga22 100

Morky Salotos su ¢esnakais Sa27 80

SvieZi pomidorai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

3 savaité 4 diena

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba Sr15 150 Augalinis, tausojantis
Pilno grado rugine duona 25

Kepta lasiSos filé su prieskoniais K12 80

Bulviy kosé Ga20 100

Burokeliy salotos su avinZirniais Sa36 80

SvieZi agurkai Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200

3 savaité 5 diena

Darzoviy sriuba su makaronais Srl6 150 Tausojantis
Pilno grido ruginé duona ' 25

Vistienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais K13 120/30 Tausojantis
Brinkintos kuskuso kruopos Ga25 100 Augalinis
Pekino kopusto, agurky salotos su jogurtu Sa25 80

Svieziy morky lazdelés Dr33 70

Vaisiai 200

Stalo vanduo paskanintas vaisiais 11G 200
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