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BENDROJI MOKINIU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1.1 Patvirtinta instrukcija yra ugdymo jstaigos vidaus dokumentas, nusakantis mokiniy
elgesio reikalavimus siekiant uztikrinti mokiniy saugg ir sveikatg, nepadaryti zalos
gamtai.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, rizikas ir priemoniy visumg

joms isvengti.

1.3. Instrukcija reikalauja grieztai laikytis saugos priemoniy, elgesio taisykliy ir etiketo

reikalavimy.

1.4. Vaikai supazindinami su instrukcija ir pasiraso (nuo 5 kl.) Saugos instruktavimy

registravimo Zurnale.

1.5. Mokiniui, susipazinusiam su §ia instrukcija, bet pazeidusiam jos reikalavimus, taikoma

drausminé atsakomybé pagal ugdymo jstaigoje nustatyta tvarka.

2. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI

Traumos ar Kitokio sveikatos pakenkimo galimybé dél kenksmingo ar pavojingo
aplinkos veiksnio ar veiksniy poveikio:

2.1. Eismo jvykis, avarijos grésmé. Neatsargus elgesys laukiant autobuso ir autobuse.

2.2. Terminiai nudegimai.

2.3 Galimybés kilti gaisrui.

2.4. Suzeidimo galimybé. Bégiojimas koridoriuose, skub¢jimas lipant laiptais. Slidus kelias.
Stumdymasis su draugais, muStynés. Kritimas 1§ aukS¢io.

2.5. Skendimas.

2.6. Saulés smigis, nusalimai.

2.7. Vabzdziy jgélimai, erkés, gyvatés, Suns, laukinio Zvéries jkandimas.

2.8. Apsinuodijimai.

3. SAUGOS PRIEMONES

Saugos priemonés rizikai iSvengti:

3.1 Laikytis pés¢iyjy saugaus eismo, dviradiy eismo taisykliy ir reikalavimy gatvéje,
transporto priemongje, kelyje. [lipti ir ilipti tik stovint autobusui. Nevaik§¢ioti vaziuojanc¢iame
autobuse, prisisegti saugos dirzus. Gatve pereiti nustatytose vietose, per kelig eiti tik saugioje,
gerai matomoje vietoje.



3.2 Laikytis mokyklos vidaus taisykliy. Uzsiémimy metu vykdyti vadovo paskirtas uzduotis.
Be mokytojo nurodymo ir priezitiros nejungti elektros prietaisy. Neliesti apsvietimo ir Sildymo
jrenginiy, nenaudoti sprogstamyjy medziagy.

3.3.Laikytis priesgaisriniy ir aplinkosaugos reikalavimy. Be suaugusiyjy nedeginti lauzy.
Lauzg kurti tik su pirstinémis ir galvos apdangalu ne arc¢iau kaip 50 m. nuo medyny pakrasciy.

3.4. Laikytis saugaus elgesio taisykliy mieste, vieSose vietose. Nebégioti koridoriuose, 1étai
lipti laiptais. Nelaipioti } medzius, kopéciomis, nelipti aukstai ( ant stogy, tvory). Patalpose be
suaugusiyjy neatidarinéti langy, nesédéti ant palangiy.

3.5. Laikytis maudymosi atviruose telkiniuose, plaukimo jvairiomis vandens transporto
priemonémis taisykliy, pasiriipinti reikiamomis saugos vandenyje priemonémis (gelbéjimosi
ratai, liemenés); be vadovo leidimo nelipti | vandenj, nesimaudyti giliuose, nezinomuose
vandens telkiniuose, nepazymétoje maudymosi vietoje. Neciuzinéti gatvéje, neiti ant vandens
telkiniy esant netvirtam ledui.

3.6. Priklausomai nuo meteorologiniy salygy pasirtipinti tinkama apranga, apavu ir galvos
apdangalu. Saugoti sveikata, rengtis sezong atitinkancius drabuzius, susirgus kreiptis j gydymo
Istaiga, sergant laikytis gydytojy nurodymy, vengti kontakty su serganciais uzkreCiamomis
ligomis. Nevaikscioti lauke audros, perkiinijo smetu, puéiant stipriam véjui, esant Zemai oro
temperatirai.

3.7. Vengti nuosaliy sodyby, kur galima grésmé sutikti nepririStus Sunis. Be reikalo

nevaiks$c¢ioti tamsoje, nepazjstamoje teritorijoje, nebendrauti su nepazjstamais asmenimis.

3.8. Laikytis higienos reikalavimy, negerti, nevalgyti neZinomy maisto produkty.

4. VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

4.1. Sutrikus sveikatai informuojami mokytojai, mokyklos vadovai, tévai ar kiti suaugusieji.

Ivertinama nukentéjusiojo buklé, suteikiama pirmoji pagalba. Nepalikti nukentéjusiojo vieno.
4.2. Mokykloje pagalbg privalo suteikti mokytojai, klasés vadovai, esant reikalui pasirtipinti
pristatyti ] gydymo jstaigg, Kvie¢iama greitoji medicinos pagalba.

5. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Mokiniui nuo 5 kl., supazindintam pasiraSytinai su Sia instrukcija, bet pazeidusiam jos
reikalavimus, taikoma drausminé ir administraciné¢ atsakomybé pagal mokykloje nustatyta

tvarka.

Instrukcijg parenge
Direktorés pavaduotoja tikiui Biruta Serniuvien¢

Instrukcijoje 2 lapai






